[TpumepHoe 7 qHEBHOE MEHIO (Ha ChIpbe) JleTCKOro MPUIIKOJIBHOIO Jareps ¢ JHEBHBIM

npeObiBaHueM LlennHHoro paiiona Anraiickoro kpast ¢.XoMyTHHO

XomytuHckas oot ¢punuan MBOY « Lenunnas comr Ne2y

No pueM IMUIM, HarpmMaccea b XK M YH.IICHHOCTD

Ne omoa MOPIIAN (xkan)

KapThl

1.1 3aBTpaK

67 OMHOPbL 60 06 012 3,27 25,8
cBeXkHe(Hape3Ka)

144  [kapTodenpHOEC 150 3,6 4.8 20,45 140,70
MIOpe

80 MHHTal B coyce 80 6,12 0,81 2,54 42,0

324  [Kkucenb 200 1,4 0 29 122

1,5 x71e0 1c 100 5,15 11,10 20,3 116
HUTOTO: 590 16,87 16,83 75,56 446,50

1.2 BTOPOIi 3aBTPaK
s10JIOKO 240 0,77 0,36 2,16 24,10
UTOTO: 0,77 0,36 2,16 24,10

2.1 lorypuet 60 0.7 0.9 1,81 11,0

52 cBeXkHe(Hape3Ka)

139  [[W10B M3 OTHUIGI 200 12,2 15 39,3 259

310 |kommoT U3 ¢/ 200 1,16 0,30 47,26 176

1,5 x71e0 2¢ 100 6,88 0,89 45,18 46,8
HUTOrO: 560 20,94 17,09 133,55 492,8

2.2 BTOPO# 3aBTPaK
rpymia 163 0.4 0,3 10.3 42,9
rorypt 1,2% 115 2,4 1,2 14,5 80
HUTOrO: 278 2,8 15 24,8 122,90

3.1 MOMMJI0PbI CBEXNE 0.6 0,12 3,27 25,8

67 (Hape3ka)

227  |MakapOHbI 150 5,66 0.68 29,04 140,9
OTBapHBIC ’

97 CYJISII 80 19,72 17,89 4,76 168,20

300  |gaif ¢ caxapom 200 0,20 0 14 28

1,5 x71e0 1c 100 5,15 11,10 20,3 116
UTOTO: 590 31,33 29,79 71,37 478,9

3.2 BTOPO# 3aBTPaK




oudormr 2,5% 450 2,9 2,5 7,9 66
ATOTO: 450 2,9 2,5 7,9 66
4.1 TOPOIIICK 60 1,26 0,07 0,60 30
4 KOHCEPBHUPOBAHHBIN
437  |kamma ropoxoBas 150 60,8 14,4 109,40 163
101  [redrenu B coyce 90 7,61 9,37 9,87 130
324  [kucenb 200 1.4 0 29 122
1,5 x71e0 2¢ 100 6,88 0,39 45,18 46,8
HUTOrO: 600 77,95 24,23 199,05 491,8
4.2 BTOPOii 3aBTPaK
OaHaH 212 bl 0,3 20,2 89
HUTOrO: 212 U 0,3 20,2 89
5.1 [TOMUIOPBI 60 0.6 0,12 3,27 25,8
67 cBeXXkue(Hape3Ka)
183  [kamia rpedHeBas 160 8,9 4,10 39,84 177,90
101 |koTieTa B coyce 100/20 11,6 17 13,80 162
304  koderinbpiii HanuTok  |200 1,4 2,0 224 81
1,5 x11€0 2¢ 100 6,88 0,39 45,18 46,8
HUTOTO: 590 27,65 34,32 301,21 493,50
5.2 BTOPOIi 3aBTPaK
aneIbCHH 236 0,76 5,47 25,54
Hroro : 236 0,76 5,47 25,54
6.1 OTYpLIbI 60 7,3 13 8,7 11.0
52 cBeXXue(Hape3Ka)
227  |MakapOHbI 150 5,66 0.68 29,04 140,9
OTBapHBIC ’
97 CyJISIIT 80 19,72 17,89 4,76 168,20
300 |gaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,0 28
15 X11e0! ¢ 100 6,88 0,79 45,18 116
HUTOIO: 536 39,76 20,66 101,68 464,10
6.2 BTOPO#i 3aBTPaK
s10JTOKO 150 0,77 0,36 2,16 44,06
CHEJKOK 450 2,5 2,8 11 77,7
UTOTO: 600 3,27 3,16 13,1 121,76
71 3eJICHbIN TOPOILIEK 0,07 5,6 30,00
4 60 1,26
144  [kaprodenbHOE 150 3,6 4,8 20,45 137,25
Iope
80 MUHTal B coyce 80 6,12 0,81 2,54 42




310 KOMIIOT U3 ¢/ 200 1,16 0,30 47,26 196,38
15 xy1e0 2¢ 100 5,15 11,10 20,3 46,8
HUTOTO: 590 17,29 17,08 96,15 452,43
7.2 BTOPOii 3aBTPaK
Onp oL 450 2,9 2,5 7,9 66
aIeIbCUH 206 0,76 5,47 25,54
HUTOTO: 656 3,66 2,5 13,37 91,54
1TOro 3a cMeHy 1 i 4056 231,79 160 978,57
3aBTpaK:
MTOTO 3a CMeHY 2if 2962 18,46 26,04 94,9
3aBTpaK:
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