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План работы «Школа против травли»,  

в рамках проекта «Я здесь – я рядом» 

Краткая аннотация 

Проект «Я здесь – я рядом» направлен на противодействие травле в школе.  

Цель проекта – формирование психологически безопасной атмосферы в школе.  

В проект входит ряд мероприятий: 

1. Подготовка взрослых к реализации программы (прохождение курсовой 

подготовки педагогов школы и родителей). 

2. Создание и закрепление правил поведения в школьной среде. 

3. Организация круглых столов, с участием детей и родителей, 

кинолектории - совместный просмотр тематических фильмов, с 

последующим их обсуждением.  

4. Проведение серии классных часов на тему превенции травли и развития 

гибких навыков. 

5. Создание социальных видеороликов. 

6.  Коррекционная психологическая работа с детьми, подвергшимся 

травле, и их родителями.  

7. Проведение круглых столов по правилам поведения с агрессором, 

работа по телефону доверия.  

8. Привлечение  сотрудников полиции к школьным мероприятиям, 

соответствующей направленности.  

9. Проведение с участием родителей, серии классных вечеров: «Что такое 

хорошо и что такое плохо», «Достучаться до сердец», «Поговори со 

мною, мама», «Будем знакомы», «Давай дружить», «Кто Я? Какой Я?». 

10. Проведение психологических тренингов, игровых тематических 

программ.  

11. Посещение тематических театральных постановок.  

В рамках проекта реализуется антибуллинговая программа «Школа против 

травли», при сотрудничестве с Автономной некоммерческой организацией 

помощи детям «Благотворительная организация «ЖУРАВЛИК» (проект 

Травли NET). 

 

Название 

мероприятия 

Период 

реализации 

Ответственный Ссылка 

Начальная школа 

Что такое травля? 06.11.-12.11.2024 Педагог-психолог  

Коллаж «Калейдоскоп 

настроений» 

15.11.2024 Школьная служба 

примирения 

 

Кинолектории на тему: 11.11 – 23.05.2025 Представители  



булинг, дружба, 

взаимоотношения, 

доброта, смелость 

Управляющего 

совета школы 

Выставка рисунков 

«Дружба моими 

глазами» 

18.11-22.11.2024 Классный 

руководитель 

 

Почта «Письмо другу» 18.11. – 22.11.2024 Школьная служба 

примирения 

 

Классный час «Что 

такое дружба?» (1-3) 

25.11 – 29.11.2024 Классный 

руководитель 

 

Урок дружбы  

(4 класс) 

25.11 – 29.11.2024

  

Классный 

руководитель 

 

Тренинг по инклюзии 

(3-4 класс) 

10.02-14.02.2025 Педагог-психолог 

Педагог-

организатор 

 

Игры на 

командообразование 

06.11 – 25.05.2025 Советник школы 

по воспитанию 

 

Игровые программы на 

сплочение коллектива  

18.11 – 23.05.2025 Представители 

Управляющего 

совета школы 

 

Семейный 

киномарафон 

выходного дня 

(совместный просмотр 

фильмов дети и 

родители) 

Каждое 

воскресенье 

Школьный 

медиацентр 

 

Основная школа 

Что такое буллинг? 15.11 – 22.11.2024 Педагог-психолог  

Просмотр фильмов, 

роликов 

 

25.11 – 23.05.2025 Представители 

Управляющего 

совета школы 

 

Урок дружбы  

(5-6 класс) 

09.12 – 13.12.2024

  

Классный 

руководитель 

 

Классные часы: «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо», 

«Достучаться до 

сердец», «Поговори со 

мною, мама», «Давайте 

жить дружно», «А чем 

заняты ваши дети?», 

«Будем знакомы», 

«Давай дружить», «Кто 

Я-какой Я» 

2.12 -21.03.2025 Представители 

Управляющего 

совета школы 

 



Тренинг по инклюзии 02.12-06.12.2024 Педагог-психолог 

Педагог-

организатор 

 

Акция «Ты и я – вместе 

школьная семья» 

25.11.- 29.11.2024 Школьный 

медиацентр 

 

Ролик «Школа против 

травли» 

До 25.12.2024 Школьный 

медиацентр 

 

Встреча с настоятелем 

храма иереем 

Дионисием  

Вещагиным  «Посидим, 

поговорим» 

«Что есть Зло?», «Роль 

Семьи в жизни 

человека», «Что значит 

нести Добро людям» 

2.12 – 25.12.2024 Председатель 

Управляющего 

Совета школы 

 

Стоп БУЛЛИНГ!  17.02-21.02.2025 Классный 

руководитель 

 

Классный час «Долой 

Кибербуллинг! (5-7) 

03.03. – 07.03.2025 Классный 

руководитель 

 

Старшая школа 

Тренинг «Школа 

против травли» 

18.11. – 22.11.2024 Педагог-психолог 

Педагог-

организатор 

 

Классный час «Личные 

границы, их защита и 

противодействие 

травле» 

(8-11) 

25.11-29.11.2024 Классный 

руководитель 

 

Открытый микрофон 

«Поговорим о дружбе» 

02.12.- 06.12.2024 Учителя русского и 

литературы 

 

Классный час «Как 

уверенность в себе 

помогает избежать 

травли?» 

16.12. – 20.12.2024 Классный 

руководитель 

 

Общешкольные мероприятия 

Ликбез для родителей: 

«Как вести себя, если 

твой ребенок подвергся 

булингу»,  

«Помогите! Мой 

ребенок агрессор», 

«Меня  не слышит мой 

ребенок» 

20.11 – 23.05.2025 Члены 

Управляющего 

Совета школы 

 



Создание социальных 

роликов, и серии 

репортажей: « Травле –

Нет», «Молчать 

нельзя», открытый 

микрофон : «Мое 

мнение», «Хочу 

сказать». 

18.11 – 23.05.2025 Члены 

Управляющего 

Совета школы 

Классные 

руководители 

Школьный 

медиацентр 

 

 

Выпуск  агитки 

«Травле –нет» 

25.04.2025 Члены 

Управляющего 

Совета школы 

Классные 

руководители 

Школьный 

медиацентр 

 

Проведение 

флешмобов «А ты, 

знаешь, что такое 

кибербулинг?» 

Дискотека «Мы на Вы» 

02.12 – 23.05.2025 Члены 

Управляющего 

Совета школы 

Классные 

руководители 

Школьный 

медиацентр 
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